
奥ダンススタジオのダンスパーティに出演させていただきました1
　笹塚クラスのメンバーで「Part of Your World」を踊りました。レナ先生
がゲストで出演してくださり、海の中の素敵な世界を表現しました。
　来年は30周年とのことでぜひ来年も出てくださいね！ とリクエストもいた
だきました。

クリビアバレエキャンプ2
　8月１５、16日にバレエキャンプを行いました。
　バレエのレッスンに始まり、バレエを深める２日間。ダンスやお芝
居、動画の制作や、クラフト。バレエノートで自分と向き合ってみたり、
最後はゲームやおやつタイムなど、盛りだくさんの内容でした。
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モモコバレエスクールの発表会に出演してきました3
　長年親交のあるモモコバレエスクールの発表会に参
加しました。LS クラスのメンバーが、練馬のお教室ま
でみんなで何度もリハーサルに通って、文京シビック
の舞台に立ちました。miu ちゃんはパキータにも出演！
他のみんなはピーターパンの中で、海賊役とインディア
ン役を演じました。本番当日は、yuno&momokaのお
姉さんが手伝いに来てくれました。

イタリアから！4
　いつもオンラインレッスンを受けてくれているあかり
ちゃんが、一時帰国してリアルレッスンに参加しました。
久々の再会になりましたが、レッスンの成果も見えて、
スラリとスタイルも良くなっていました！

　前夜祭と称してバーベキューを計画していまし
たが、台風のため持ち寄りパーティに急遽変更
で実施しました。
　子供も大人も集まって楽しい会になりました。



おチビさんの
ライセンス5

　最近小さいお友達が増えてきた
ので、おチビさんライセンスを作りま
した。お姉さんたちもぜひ初心にか
えって挑戦してみてくださいね。

ゴールちゃん6
yuhinaちゃん

ストレッチの強化7
　最近全てのクラスでストレッチを
強化すべく、時間をとっています。
いろいろな道具を使ったり、いろ
いろな方法をレクチャーしたりして
います。

スタジオの工事がありました8
入り口のエリアを改装し、スタジオ内を仕切るカーテン
がつき、ライトが増えました。荷物棚は椅子にもなりま
す。テーブルもピンクに塗ってもらって可愛くなりました。

ストレッチサロンの効果10
　7月から始まりましたス
トレッチサロン、早くも
「O 脚改善」という成果
が！是非新しい仲間を
待っています。

おまけ
麻衣子先生の
お誕生日でした！
みんなでお祝いし
ました！

熱中症対策色々9
★水分補給（みんなお揃いのクリビア水筒でした）
★和風な扇子
★塩分タブレット


